


فاطمه سیل سفور: تهیه کننده

دبیر مطالعات اجتماعی دبیرستان شهید سید آقا

آموزش و پرورش تهران15منطقه 



منابع آب و خاک



.یاز داردبه منابع گوناگون ننیازهایشانسان برای ادامه زندگی و رفع 

.و برخی غیر قابل تجدید هستندتجدیدپذیربرخی منابع 

(یدمنابع غیر قابل تجد)نفت (یرتجدیدپذمنابع )انرژی خورشیدی 



.می شودبا افزایش جمعیت، مصرف منابع نیز بیشتر

از منابع  راه های استفاده صحیحبرای جلوگیری از کاهش یا به خطر افتادن منابع، باید 

.را یاد بگیریم

.ندهستمنابع محدود از جمله آب و خاک دو منبع حیاتی 



:آب

:آب مورد نیاز انسان از

(رودها )آبهای سطحی . 1

(چاه، چشمه، قنات ) آبهای زیرزمینی . 2

.تأمین می شود

.در اسلاید بعدی چرخه آب در طبیعت را مشاهده می کنید





.کشور ما ایران دارای منابع آب محدود است

ود چرا کشور ما با کمب

آب مواجه است؟

در کشور ما وسعت ناحیه گرم و خشک داخلی که بارندگی در آن بسیار کم است،

.از همه نواحی آب و هوایی دیگر بیشتر است



یکی از منابع مهم تأمین آب

.هستندرودها

نقشه پراکندگی رودهای مهم ایران



.اغلب رودهای دائمی و پرآب ایران از کوه های البرز و زاگرس سرچشمه می گیرند

رودهای پر آب ایران چون از شیب های تند کوهستانی جاری می شوند،

.نیستندکشتیرانیقابل 

.کردکشتیرانیمی توان کارونفقط در بخشی از رود 



رودهای جاری در شیب تند



کارونرود 



کارونرود 



رودهای ایران را از جهت جریان آب یعنی جایی که به آن می ریزند

:تقسیم کردآبریزحوضه 3می توان به 

ه رودهای پر آبی که از کوه های البرز سرچشمه می گیرند و ب
.دریای خزر می ریزند

که به دریاچه ها و باتلاق های داخلی یا زمین های  رودهایی
.هستداطراف خود نفوذ می کنند و معمولاً موقت یا فصلی 

که از کوه های زاگرس یا کوه های پراکنده داخلی  رودهایی
.زندسرچشمه می گیرند و به خلیج فارس و دریای عمان می ری

آبریزحوضه 
دریای خزر

خلیج  آبریزحوضه 
فارس و دریای عمان

داخلیآبریزحوضه 



(فصلی)رود موقت 



رود دائمی با سد



:قنات

ایرانممردپیشسالهزاردوازبیش.استباستانایرانیانابداعاتازیکیقنات

حفرابوزدندجالبیابتکاربهدستخشک،نواحیدرآبکمبودبامقابلهبرای

.کردنداستفادهزیرزمینیآبهایازقنات

منطقهدرساسانیان،دورهدر.بودندگامپیشسدسازیدرهمچنینایرانیان

نیایددرایرانیانآبیاریفنونوبودشدهاحداثرودهارویبرسدهاییخوزستان

.بودمشهورروزآن



قنات باستانی گناباد



سازه های آبی  

شوشتر



مجموعه چاه های قنات





مصرف آب

که اگر فقط یک روز آب نداشته باشیم ایدآیا تا کنون فکر کرده 

و جریان آب قطع شود چه اتفاقی می افتد؟





.لیتر تعیین شده است150میزان مصرف مجاز آب برای یک فرد در شبانه روز 

.لیتر است300تا 250در ایران متوسط مصرف در شبانه روز 



.لیوان آب است4هر لیتر تقریباً معادل 

!لیوان آب مصرف می کند1200تا 1000در ایران هر فرد در یک روز معادل 



.دکردنمیذخیرهانبارهاآبدرراآبماکشورمناطقاغلبدرگذشتهدر

گفتمی توان.نداشتوجودکشیلولهوشدهتصفیهآبزمانآندر

آبازیذخیره سبهروشاینبهوبودندانبارآباحداثمبتکرانازایرانیان

استخرقلعهسهازیکیدرایرانانبارآبترینقدیمی.می پرداختند

ازآنآب.شدهساختهدیلمیعضدالدولهدستوربههجری4قرندرفارس

صرفمبرایوشدهمیتامینبود،شدهبستهعمیقدره هایرویبرکهسدی

.بودهکافییکسالدرنفر1000



انبارفارسآب 



آب انبار یزد



پله های ورودی

آب انبار



داخل آب انبار



نتصفیه خانه های آب تهرا



به نظر شما برای حفظ منابع آب چه کمکی می توانیم بکنیم؟



.در موقع حمام کردن یا مسواک زدن شیر آب را باز نگذاریم

.لیتر آب مصرف می شود20در هنگام دوش گرفتن به طور متوسط در هر دقیقه 



.شیر های آب را همیشه بازدید و تعمیر کنیم تا چکه نکند



.و آبهای جاری نریزیمرودهازباله ها را در 

.از نظر دین اسلام آلوده کردن آبها گناه است



.از مواد شوینده که ترکیبات شیمیایی دارند، کمتر استفاده کنیم

.چون این مواد آب های زیرزمینی را آلوده می کنند



.در هنگام نظافت حیاط و راه پله از سطل آب و جارو استفاده کنیم



منابع خاک



با توجه به این تصویر بگویید 

خاک چه اهمیتی در زندگی 

موجودات زنده دارد؟



.خاک یک منبع مهم تأمین غذا است



علاوه بر غذا، انسان در طی سالیان دراز از خاک برای ساختن

.ظروف و وسایل زندگی، جاده ها و خانه ها استفاده کرده است



خاک چگونه تشکیل می شود؟

.خاک لایه نازکی از پوسته زمین است که از خرد شدن سنگ ها تشکیل می شود



زندهموجوداتوهوادمایآب،ها،سنگمانندعواملیبهتوجهباطولانیزمانطیخاک

.شودمیتشکیلمنطقهیک

.دهدمیتشکیلراهاخاکمختلفانواعکهداردخاصیمعدنیموادخاکنوعهربنابراین



وجودحاصلخیزیهایخاکهاکوهپایهبرخیورودهااطرافوهاجلگهدرماکشوردر

.دارندمناسبیمعدنیوآلیموادکهدارد



آهکاینمکوجودعلتبهکشورجنوبییاداخلیمرکزی،مناطقبرخیخاکعکسبه

.نیستمناسبکشاورزیبرایخاکدر

.استکمبسیارخاکهوموسبارندگی،کمبودوهواخشکیعلتبهمناطقایندر



موجبوداردوجودخاکدرکهجانوراناجسادوگیاهانماندهباقیگیاخاکیاهوموس

.استتیرهدارد،هوموسکهخاکیرنگ.شودمیآنحاصلخیزی



آیا می دانید 

برای اینکه یک سانتی متر خاک زراعی تشکیل شود صدها سال وقت لازم است؟

آیا می دانید

خاک در جهان از بین می رود؟تُنسالیانه، هزاران 



چه عواملی موجب از بین رفتن خاک می شود؟



 مصرف بیش از حد مواد غذایی و

کشت پی در پی یک محصول در 

زمین و استراحت ندادن به خاک



تی  قطع بوته ها و کندن درختان که موجب می شود خاک در اثر باد و باران به راح

.شسته شود



 میاییشیکودهایاستفاده نامناسب و بی رویه از



ایجاد ساختمان و جاده و کارخانه روی خاک های قابل کشت



دفن زباله ها در خاک



حفاظت از خاکسازمان جنگل ها مراتع و آبخیزداری در کشور ما 

.را به عهده دارد



!تحفاظت از خاک فقط وظیفه این سازمان نیس

.بلکه وظیفه همه ما است




